
 
Открытие нового холистического оздоровительного центра в 

отеле Daios Cove на о. Крит 

 
Во время глобальных перемен, когда потребность в поддержке хорошего самочувствия как 
никогда высока, один из самых любимых курортов Греции этой весной представляет новый 
инновационный оздоровительный центр. С открытием стильного и современного 
пространства KEPOS by Goco в отеле Daios Cove, раскрывается его новый подход к 
оздоровлению в 2022 году. Семейный отель, известный своей утонченной атмосферой и 
роскошной обстановкой уже давно пользуется популярностью как у пар, так и у семей. В 
настоящее время он позиционирует себя как идеальный средиземноморский курорт для тех, 
кто хочет совместить семейный отдых на море с квалифицированными оздоровительными 
и спортивными услугами. 
 
Новое веллнесс пространство, созданное благодаря сотрудничеству двух 
единомышленников (владельца отеля Daios Cove Димитриса Дайоса и основателя компании 
GOCO Hospitality Инго Шведера) является результатом четырехлетних исследований и 
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фокус-групп, призванных обеспечить полное соответствие потребностям клиентов, 
особенно после пандемии. 
 
KEPOS by Goco предлагает индивидуальный подход к лечению, включающий передовые 
методы, ориентированные на результат, методы альтернативной медицины, использование 
саун и бассейнов, а также современным оборудование для фитнеса. Благодаря сочетанию 
авторских уходов, спорта, питания, отдыха и водных процедур гости могут насладиться 
искусно созданными веллнесс услугами. 
 
KEPOS by Goco был вдохновлен эпикурейскими учениями о счастье и благополучии, 
созданными древнегреческим философом в Афинах. Слово «Кепос» (кипос/-κῆπος) 
означает «сад», которое используется для иллюстрации места развития и жизненной силы, 
а также сада разума. Повышенное внимание Daios Cove к здоровому образу жизни и 
спортивным активностям привносят на Крит что-то совершенно свежее и динамичное. 

 
Гости, которые ищут способы восстановления, могут насладиться полезными блюдами и 
напитками, предназначенными для поддержки здоровья, а также дополнительными 
рекомендациями приглашенных медицинских специалистов, включая консультанта по 
питанию, учителя йоги и врачей традиционной китайской медицины. 
 
KEPOS, оздоровительный центр площадью 2500 кв. метров с панорамным видом на залив, 
сочетает в себе целостную философию лечения с инновационными медицинскими 
технологиями. Специально разработанные фирменные ритуалы включают регенеративные 
процедуры, такие как криотерапия, гипербарическая оксигенотерапия и 
гидроколонотерапия. Ритуалы по уходу за кожей варьируются от высокоэффективной 
процедуры для лица 111SKIN до процедуры глубокого очищения и обновления тела от 
Comfort Zone. Кроме того, оздоровительный центр включает термальный комплекс, бассейн 
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Vitality и тренажерный зал BXR, а также студию Mind & Body с водным пилатесом на плотах 
Reax и занятиями йогой. 

 
****** 

 
Примечания для редакторов 
* Фирменные процедуры в KEPOS by Goco включают: 
 
ФИРМЕННЫЕ УХОДЫ - Для достижения максимального эффекта 
Тщательно разработанные и подобранные инновационные, передовые, 
высокотехнологичные процедуры, предлагаемые вместе с терапией, сформированной 
местной культурой, традициями и ритуалами. 
 
Процедура для кожи тела и лица “Радикальное изменение” от “111SKIN” 
Эксклюзивно для Kēpos by Goco Life, наша фирменная процедура 111SKIN предназначена 
для баланса тела и разума. Основанная на энергии и жизненной силе Крита, эта передовая 
терапия наполнена бодрящим сладким майораном и вдохновением греческого наследника, 
основателя фирмы 111SKIN доктора Янниса Александридеса. 
За термальным пилингом тела следует местная криотерапия для улучшения 
кровообращения, восстановления мышц и уменьшения воспаления. Фирменное двойное 
очищение 111SKIN сопровождается применением «Reparative Collection», способствующей 
восстановлению и увлажнению. Светодиодная терапия красным светом завершает этот 
преображающий уход за лицом, наряду с различными масками, которые освежают, бодрят 
и укрепляют кожу. Процедура завершается расслабляющим массажем рук и ног с 
ароматическим маслом. 
 
Ритуал в хаммаме 
Путешествие в хаммам предлагает аутентичные впечатления и включает в себя 
персональную паровую баню, за которой следует бодрящий пилинг всего тела с 
использованием черного эвкалиптового мыла, наносимого традиционными перчатками для 
хаммама Kessa. Затем очищение глиняной пастой Рассоул, обогащенной минералами для 
укрепления организма. Нанесенная веллнесс-терапевтом на мраморный постамент 
хаммама, питательная глина впитается и позволит полностью расслабиться в паровой бане. 
90-минутный ритуал заканчивается погружением тела с головы до пят в бодрящую 
цветочную воду, чтобы завершить обряд очищения и омоложения. 
 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ СПА СЮИТ РИТУАЛ ДЛЯ ДВОИХ 
«Гидротерапевтический Спа Сюит», предлагает отдельную паровую баню и сауну с 
душевой кабиной. Наши опытные велнес-терапевты познакомят вас с предложениями, 
доступными в инновационном меню процедур Kēpos. Мы рекомендуем провести минимум 3 
часа, чтобы не спеша насладиться ритуалами с использованием широкого спектра наших 
коллекций и предлагаемых гидротерапевтических средств. 
 
 
 
 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЕ РИТУАЛЫ 



 
Эти ритуалы, предназначенные для омоложения тела и лица, включают сочетание пилинга, 
обертываний, массажа или процедур для лица, чтобы обеспечить максимальный оздоровительный 
эффект в Kēpos. 
 

Очищение 
Эта персонализированная процедура отшелушивания сочетает в себе использование 
солевого скраба и смеси эфирных масел высочайшего качества. Очищающая 
процедура для лица глубоко проникает в поры и устраняет загрязнения с помощью 
паровой и экстракционной техники. Глубокая маска-пилинг с высокой 
концентрацией минералов и водорослей придает коже гладкость и ощущение 
свежести. 
 
Детокс 
Насладитесь маской с экстрактами водорослей для всего тела, которая очищает, 
заряжает энергией и уменьшает объем тела благодаря богатому содержанию йода и 
мощным действием морских элементов. Затем следует лимфодренажный массаж с 
применением особой смеси эфирных масел лемонграсса и перечной мяты. 
Улучшенная циркуляция способствует лимфодренажу, выведению токсинов и дарит 
телу ощущение легкости и обновления. 
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